Pregnancy
and Childbirth

6 29 Semanas de Embarazo .

Refiere a las paginas 3-9 en su guia de Pregnancy and Childbirth para mas informacion

Su Bebé
Tamafno: como 1 a 3 pulgadas y cuarto Peso: media onza a una onza

Hechos Interesantes: El cerebro de su bebé crece rapidamente. El corazon esta
latiendo y todos los organos mayores se estan desarrollando. Los dedos y los dedos de los pies se
estan formando. La cara se esta formando.

Su Cuerpo

Probablemente sus pechos (senos) estén adoloridos. Esto es porque sus pechos se estan
preparando para poder amamantar. Su Utero esta creciendo y apretando el espacio de su
vejiga. Esto hace que usted se sienta con deseos de orinar mas a menudo. Puede que
todavia se siente con nauseas ya que su cuerpo se esta ajustando a mayores cantidades de
hormonas siendo hechas para mantener su embarazo.

Su Visita

Hoy en su visita ustéd se registrard como paciente obstetrical y tomaran laboratorios de sangre.
Usted recibira su receta de vitaminas prenatal, asi como también cualquier referencias o
consultas necesarias para su condicion de salud. Los siguientes son los laboratorios que van a

tomar:
HIV screen Syphilis screen
Blood type Antibody screen
Rubella screen Hemoglobin and hematocrit
Sickle cell screen Cystic Fibrosis screen

Urine Culture

¢, Qué es la fibrosis enquistada?

La fibrosis enquistada es una enfermedad genética que tiene un efecto largo de la vida en la
capacidad de respirar y de digerir. Esta prueba es un drenaje de la sangre que primero se
ofrece a la madre. Si la prueba de la madre resulta el positivo, después prueban al padre del
bebé. Si ambos padres son positivos para la prueba, después arbitraran a los padres a un
especialista para discutir fibrosis enquistada en profundidad adicional y las ocasiones del tener
un nifio con fibrosis enquistada.

Sus Responsabilidades

Sus responsabilidades son aprender o mas
gue pueda a mantener su salud para tener
un bebé saludable, mantener su cuidado
prenatal, leer acerca del embarazo, y
preguntar a la su proveedor de cuidado de
su interés. Deje de fumar, de tomar bebida
alcoholicas, y el uso de drogas de la calle
por el bienestar y salud de su bebé aln no
nacido.




